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Dormir en el Aeropuerto
de Estambul

Guia Completa: ;Ahorro Inteligente o Noche para Olvidar?

€ w ©

Desde 0€ 4 Opciones 24/7

Opciones gratuitas Diferentes niveles Acceso disponible

"Una decision que puede marcar la diferencia en tu experiencia de viaje"

Hecho con Genspark




lm 4 Opciones Principales

Del ahorro maximo al confort premium

= NAP ZONES ... IGA SLEEPODS

GRATUITO POR HORAS

€ 0€ € 12-17€/hora

Q@ Zonas A-H Terminal @& 44 Cabinas Privadas

A Ruido + Incomodidad § Problema de calor

ﬁ YOTEL HOTELS * VIP LOUNGES

HOTEL REAL PREMIUM

€ 104-350€/noche € 35-85€/visita

M Cama + Ducha + TV ¥4 Comida + Bebida + Ducha

Visado segun ubicacién @ Limite 3-4h tipico

0€ 141€ 350€

Minimo Sleepod 8h Hotel maximo
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ile Comparativa Detallada

Pros y Contras de Cada Opcion

= R

YOTEL HOTELS

W

NAP ZONES iGA SLEEPODS

Gratuito Por horas

VIP LOUNGES

Hotel real Premium

RECOMENDADO

0€ 141€ 35-85€
Coste total 8 horas + cama 104—350:€ Por visita

& PROS Pornoche & PROS
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O
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1¢ PROS

{IiTotalmente gratuito @Privacidad total $4Comida incluida

[smCama real

s¥sMultiples ubicaciones ©OMuy seguro Y”Bebidas gratis

-Ducha privada

BSin tramites extra wEnchufes y USB M-Duchas disponibles

TV y Wi-Fi

1@ CONTRAS MIEspacio equipaje A@Ambiente tranquilo

«xHabitacién silenciosa

«4»)Ruido constante 1@ CONTRAS 1@ CONTRAS

I® CONTRAS

@Mucha iluminacién 8Mucho calor ©Limite 3-4h

€Precio alto

fiRiesgo carteristas »eMuy pequefio &Solo asientos

srHabitaciones pequenas

[smMuy incémodo €Precio elevado 2e2Concurrido en peak

BPuede requerir visado

@Claustrofébico f@Caro para toda noche

©Check-in/out limitado

@ Veredicto: El equilibrio perfecto depende de tu escala y presupuesto

Escala < 6h Escala 6-10h Escala > 10h
Nap Zone o Lounge YOTEL o Sleepod Hotel definitivamente

Hecho con Genspark



B Analisis de Costos

Comparativa por Duracién de Escala
() @ Comparativa de Costos por 8 Horas om
ESCALA CORTA 300€ ESCALA LARGA
Menos de 6 horas I50E Mas de 10 horas

200€

Nap Zone 0€ 1508 YOTEL airside 180-350€

100€
Lounge 4h 35-85¢€ o0E YOTEL landside 104€+

0€
& & & £ &
Sleepod 4h 68€ ov & S & ﬁ_'%‘ Hotel externo 104-200€
i3 & ] 3
- @Q’ 4\0&@-" D&"@"\ W
L}

Recomendacion: Decision clara:
Nap Zone si presupuesto ajustado, Lounge si Hotel definitivamente. Comodidad esencial para
buscas comodidad descanso real

: @

ESCALA MEDIA

© Costos Adicionales

6 a 10 horas Visado Turquia 15-60€
Transporte aeropuerto 8-60€

Sleepod 8h 141€
Set cama Sleepod 5-7€

YOTEL airside 180-350€
Comida aeropuerto 15-30€

YOTEL landside 104€+

1. Factor clave:

e Costos ocultos pueden duplicar el gasto final
Punto de equilibrio:

Evaluar comodidad vs costo. YOTEL landside
mejor valor

Resumen Comparativo: Costo Total Real
Incluyendo todos los gastos asociados

Escala < 6h Escala 6-10h Escala > 10h Factores Extra
Nap Zone 0-30€ 0-50€ No recomendado Solo comida
iGA Sleepods 70-90€ 145-170€ 200-300€ Cama + comida
YOTEL airside Excesivo 180-350€ 180-350€ Solo alojamiento
YOTEL landside Inviable 120-150€ 120-180€ Visado + transporte
VIP Lounge 35-85€ 100-200€ 200-400€ Comida incluida

Conclusion Clave del Analisis

El YOTEL landside ofrece la mejor relacién calidad-precio para escalas medias y largas, mientras
que el lounge VIP es ideal para escalas cortas con presupuesto moderado.
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= Recomendaciones por Perfil

Consejos Practicos y Experiencias Reales

© Consejos de Seguridad Criticos

.

@ Vigilancia constante en Nap Zones
Carteristas activos, nunca dejar equipaje desatendido

FAMILIAS CON NINOS \

RECOMENDADO: @ Documentos siempre contigo

YOTEL o hotel externo Pasaporte y boarding pass en rinonera o bolsillo seguro

3 EVITAR: [

Nap Zones y Sleepods [] Dispositivos cargados y respaldados

Power banks y copias digitales de documentos

Motivo: Necesidad de espacio, privacidad y servicios sanitarios cercanos L

() Kit de Supervivencia IST

O Antifaz «x Tapones oidos
VIAJEROS SOLOS ¥ Ropa extra B Medicamentos
FLEXIBLE:
Sleepods, lounges o YOTEL & Power bank @ Candado TSA
I. PRECAUCION:
e Efectivo euros ) Manta ligera

Nap Zones - vigilar equipaje

Clave: Seguridad personal y de pertenencias
@, Experiencias Reales

ﬂ Ana M. - Familia
YOTEL /andside fue un salvavidas con dos nifios pequenos. Vale cada euro por la
tranquilidad.

VIAJEROS DE NEGOCIOS

IDEAL: )
o Carlos R. - Mochilero

Lounges VIP, YOTEL airside Nap Zone fue horrible. No dormi nada y me robaron snacks. Sleepod la proxima vez.

i EXTRA:

Wi-Fi, duchas, espacio trabajo
Prioridad: Productividad y presentabilidad Miguel L. - Ejecutivo

Turkish Lounge business class impecable. Dormi en sofa-cama, ducha y llegué
fresco a reunion.

PRESUPUESTO AJUSTADO

OPCION:
Nap Zones con preparacion

[ 1 ESENCIAL:
Antifaz, tapones, candado

Realidad: Incomodidad pero factible con preparacion

© Reglade Oro IST

Si tu escala < 6h Si tu escala 6-10h Si tu escala > 10h
Aguanta en Nap Zone o paga lounge Evalua Sleepod vs YOTEL Hotel sin dudar
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@ Conclusidn Final

La Realidad del Ahorro en IST

G 2
A

Realidad Incomoda

@ El ahorro monetario es posible

© Raramente es una solucién perfecta ’

&6 Requiere cuidadosa ponderacion ahorro vs comodidad

@ El "ahorro" puede costar mas en agotamiento y estrés

¢Vale la Pena Dormir en IST?

I’ _______________________________________________ N\ y

: ; S DEPENDE \ [0

; o3 Marco de Decision : Siescala < 6hy Si 6-10h y evaluas bien Si > 10h o viajas en

. . presupuesto muy opciones familia

; : ajustado

= @ =

1 1

1 1

I Duracion de Escala 1 . . :

] Factor determinante principal | La estrategia de pernoctar en IST puede funcionar, pero requiere
1 o o Ny o o

: v : expectativas realistas y preparacion minuciosa.

| |

1 1

1 1

1 |

- e -

1 1

1 1

I Presupuesto Total I

: e s : < 6 HORAS 6-10 HORAS > 10 HORAS

; v : Nap Zone o Lounge YOTEL landside Hotel sin dudar

1 |

: : Aguanta o paga comodidad Mejor relacion calidad-precio Descanso real es prioridad

1 I basica

1 e 1

1 1

1 1

: Tolerancia Personal :

: Comodidad vs ahorro :

: |

1 1

\ 7

Q, Mensaije Final

8o 4

INVESTIGA EVALUA SE REALISTA

Precios y politicas cambian constantemente Todos los costos reales vs beneficios Con tus expectativas y tolerancia

Recuerda: A veces, el intento de "ahorro" puede traducirse en un costo mayor en términos de agotamiento y una
experiencia de viaje negativa que empane el recuerdo del destino final.
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